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Mijn plus en min
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Beschrijving
Geef elke deelnemer een blad met daarop een grote plus en een grote min. De deelnemers kunnen nu de
vier ruimtes rond de plus en de twee ruimtes boven en onder het minstreepje gaan vullen met

antwoorden volgende vragen: Waar hou ik van? Waar hou ik niet van? Wat kan ik goed? Wat kan ik minder
goed? Wat is goed aan mij? Wat is minder goed aan mij?

Vier antwoorden bij de plus, en twee antwoorden bij de min. Nadien vertellen de deelnemers elkaar hun
plussen en minnen.

Groepsgrootte
2+

Duur

30 min

Materiaal

Bladen met een grote plus / min

Suggesties

Vergeet niet om ook zelf een plus en min in te vullen. De deelnemers zullen daar erg geinteresseerd in
zijn.

Doelstellingen:

Vertellen stimuleren
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